
令和５年度 上越地区手をつなぐ育成会  （１１月～） 

ダンスクラブ  
S.O.Pの酒井武代表と一緒に楽しく踊ります♪ 

障害のある人たちのダンスクラブです。 

楽しく運動する、余暇をすごす、音楽大好き♡ 

上手にできなくてもOKです。 

みなさんの参加をお待ちしています。 
 

講 師：エスオーピーエンターテイメント S.O.P 代表 酒井 武 様 

日程と場所： 

11月19日(日)・11月26日(日) 

11月は、午前10時～上越市民プラザ(土橋2554)のABCホールです。 

12月９日(土)・12月23日(土)・令和６年１月13日(土)・１月27日(土) 

１月27日(土)・２月10日(土)・２月24日(土)・３月９日(土)・３月23日(土) 

12月～３月は、16時～、福祉交流プラザ体育館です。 
 

参加費：上越地区育成会会員 １回５００円 ・ 一般の方 １回１,０００円 

持ち物：動きやすい服装、うちばき、飲み物、タオルなど。 

その他：・１０分前には受付を終えて下さい。 

・感染症の状況によっては、急にお休みにする場合があります。 

    ・スポーツ保険の案内があります。ご加入をお勧めします。 
 

申込先：今年度初めて参加される方は申し込みをお願いします。 

＜上越地区手をつなぐ育成会 事務局 担当：山川＞  

上越市中央２丁目14－4 サンシティ101号 

   TEL 530-7788  FAX 530-77１１  

Email j-ikuseikai@kve.biglobe.ne.jp 

FAXかメールで申し込み下さい。 
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