
平成３０年８月吉日 

会 員 各 位 

上越市手をつなぐ育成会上越支部 

支部長 松原 義一 

 

秋 季 訓 練 の ご 案 内 
 

盛夏の候、皆さまには、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

毎年８月に開催していましたが、９月１０月の開催になりましたので、「秋季訓練」に名称を変更

させていただきました。多くの方に参加して頂くようご案内いたします。 

 

記 

 

１．日  時  平成３０年１０月８日（祝・月） 

 

２．場  所  赤倉セントラルホテル   

        妙高市赤倉温泉５４９－３３  TEL 0255-87-3311 

 

３．日  程  １０：３０  ホテル着  部屋に着いてから入浴・自由行動 

        １２：００  昼食    昼食後 ビンゴを予定しています 

               自由行動  入浴でも散策でもＯＫです 

１５：００  ホテル発 予定 

 

４．福祉バス  送迎バスを下記のように運行します。当日は乗車場所に時間までお集まり下さい。 

 ① 福祉バス（フレンド） 

下源入イチコ近く（８:５５） ⇒ 五智信金（９:０５） ⇒ 春日山ヤマザキ前（９:１５）  

   ⇒ 大学前JA倉庫前（９:２０） ⇒ 百花苑（９:３０） ⇒ 赤倉 

 ② 福祉バス（ふれあい）   

   こじまラーメン前 (９:０５) ⇒ 東城セブンイレブン前（９:１５）⇒  

南城セブンイレブン前（９:２５）⇒ ポプラの家（９:３０）⇒ 赤倉 

 

５．参加費  本人 １,０００円  保護者・家族 １,５００円 

 

６．申し込み  ９月２８日(金)までに、育成会事務局へお届け下さい。 

        育成会事務局  上越市大手町７－５ ポプラの家内 

        TEL/FAX ５２４－７８１５ 

 

７．その他  ・入浴をされる方は、バスタオル等必要なものはご持参下さい。 

       ・本人の見守りが必要な方は保護者の見守りのご協力をお願いします。 

        ご協力が得られない場合、入浴を控えて頂くこともあります。 

       ・参加申込を出した後のキャンセルは、すぐに事務局へご連絡下さい。 

        特に直前の連絡では、昼食のキャンセルができないので、ご配慮願います。 

 



秋季訓練 参加申込書 
 

★ 住  所                      

 

★ 電話番号                      

 

★ 参加者・参加費 

 参加者氏名 参 加 費 

本  人 

＜１人１,０００円＞ 

 円 

 円 

保護者・家族 

＜１人１,５００円＞ 

 円 

 円 

参加費合計 円 

 

★福祉バスの利用と、乗車場所に、○を付けて下さい。 

    

◎利用する（乗車場所に○を付けて下さい）    

  ・下源入イチコ近く ・五智信金  ・春日山ヤマザキ前 ・大学前 JA倉庫   

・百花苑前  ・こじまラーメン前  ・東城セブンイレブン前 

・南城セブンイレブン前  ・ポプラの家   

   

◎利用しない （自家用車で現地へ行きます） 

 

★ 本人の入浴について。（特に男性の方） 

  参加する保護者の中で、見守りのご協力をお願いします。 

  ご協力者がいない場合は、入浴を遠慮していただくこともあります。 

  申し訳ありませんがご理解下さい。 

 

★ 温泉まんじゅうの注文ですが、赤倉セントラルホテルに着いてから 

  注文を受けます。事前の申し込みは必要ありません。 

 

 

※９月２８日(金)までに、事務局へお届け下さい。  


